Vejen Atletik & Lobemotion

Referat fra Ordinaer generalforsamling

Onsdag den 19. November 2025 kl. 19.00 i Kjzer Sgrensen Loungen ved kunstgraesbanen.

(Petersmindevej 3, Vejen)

Dagsorden ifglge vedtaegter:

Referent: Hanne Nielsen

1)
2)

Valg af dirigent- Malene Bech

Formandens beretning. — se vedhaeftet kopi.

Beretning 2024/25

Medlemstallet.

Vi har haft 86 medlemmer fordelt med 79 i Isbemotion og 6 i atletikafdelingen.

Det er en nedgang pa 9 fordelt med 5 ved atletik og 4 ved Igbemotion.

Det er en uheldig udvikling, som vi ma prgve at vende, men heller ikke ga i panik over.
Det gar op og ned.

Som Christina siger er det vigtigste, ikke antallet, men at de der kommer har en god
oplevelse. Faktisk fgler vi at et stgrre antal af vore medlemmer er aktive.

Lgbemotion.

Mandag og torsdag aften og maske lgrdag, i regn, rusk, solskin og hedebglge, aret rundt,
har der veeret rigtig flot fremmgde til Igbeturene. Imponerende.

Vi besluttede at szette navn pa ga/lgbeholdene, for ikke at rangere efter hastighed. Det

blev til- Stjerneholdet, Gazellerne, Roadrunners, Bumletoget, Matadormix- og De Royale,
som er blevet til 10/7

Vi har lavet et lille traenerteam med de der star for holdene, som snakker sammen
jeevnligt, for at koordinere holdene og evt. justere holdene. Vi prgver at tilgodese sa
mange gnsker som muligt, og der er jo ogsa plads til at skifte hold.

De Royale, eller opstartholdet var et nyt tiltag fra Henriette, Rikke, Kim med flere.
Malet var at kunne Igbe 5 km til Royal Run i Juni. Det blev en stor succes og stort set
uden skader. Alle havde en god oplevelse og gennemfgrte 5 eller 10 km.

De har efterfglgende sammen med gvrige valgt at fortseette mod 10 km ved Trollrun og
ogsa dette blev ndet. Holdet hedder nu 10-7. Stiler med 10 km med 7min/km.



Flot klaret og stor cadot til alle der har vaeret med til at nd malene.

Der har veeret mange aktiviteter ud over almindelige Igbedage. Eksempelvis:
HourRun i Skibelund, med ca 70 deltagere. Igen i ar havde vi lavet det gratis deltagelse
og forplejning, for vore medlemmer, ogsa atleter. En dejlig aften i det grgnne Skibelund.

Klubmesterskab. |25 var det Ole Jensen, der blev klubmester. Flot Ole.

Bade/lgbetur til Jels. Tror ogsa at nogle smuttede en tur i Kongeaen. Maske vil
"nogen”lave det til en tradition, sa vi kan hygge os ved shelterstedet efterfglgende.

Novembermaraton. Selv om det er 5-6. gang vi gennemfgrer det er der rigtig god
tilslutning, der bliver gaet, Igbet rigtig meget og vi er allerede naet langt ind i Spanien.
Tak til Jes og nu Peter, for slaebet.

Orienteringslgb. Sidste ar fortalte Mads Basse om orienteringslgb. | august var vi nogle
stykker der prgvede i en af skovene i Jels. En rigtig god og anderledes oplevelse. Kan godt
forsta at Mads er bidt af det. Teenker at det godt kan gentages.

Mange Igb: Lige fra Kommunelgb(Tak til Kim), Sydjysk Sparekasselgb(Frgs), Aquagain i
Brgrup hvor vi bortset fra Ladelund Efterskole var det stgrste hold. Trollrun, Tvaers over
Jylland, Halvmaraton, helmaraton, m.fl.

Mulighederne er utallige, men kraever ogsa en indsats af os som medlemmer:

Sa kom gerne med forslag til aktiviteter og lad os hjelpe hinanden.

Hvorfor kommer vi sa. Det sagde medlemmerne noget om i fordret under et feelleskaffe-
mgde. Ordene var: Sundhed, faellesskab, sammenhold, motion, rummelighed, velvaere
ny god energi, bevaegelse, glaede,

Ordene er med i den ny pjece for Igbemotion til nye medlemmer.

Atletik:

Vi havde ingen atletik-vintersaeson sidste vinter. Daniel Rask har sammen med Morten

og nogle af de store piger, Matilde, Tilde og Silje, staet for treeningen i sommer. De 5-6
atleter, der har veeret med har givet udtryk for at de er glade for at deltage, men det er
og bliver tyndt, nar der ikke er flere. Heldigvis har der vaeret 2 hjemmestaevner og flere
steevner ved naboklubberne, hvor de kunne fa mere konkurrence og sparring.

Vi afholdt bgrnetraenerkursus for egne og andre lokale atletiktraenere. Det var hardt,
men laererigt siger Morten og Daniel.

Pr- maessigt har vi vaeret med til Sjov Igrdag i januar, Vi afholdt skoleol i maj for ca. 146
elever og forventer at ggre det igen i 26, med elever fra 4. og 5 kl. Det kunne ikke lade sig
gore, hvis ikke vi havde en stor gruppe frivillige til at hjeelpe til. Stor tak for det igen.

Vi fik i 25 hjeelp af Line, der gerne vil have job ved DGI, men mangler lidt
foreningspraktik. Hun tog mange flotte billeder og lavede PR med det.

Staevnemaessigt har vore atleter deltaget i 7 staevner og heraf har vi haft 2 staevner i
Vejen. Det har vaeret et par gode steevner, med rimelig tilslutning. Ved vores
hjemmestaevne i efteraret havde vi deltagelse fra 10 andre klubber, Bl.a. Aalborg,
Randers, Skanderborg, Arhus og Amager. Dejligt med stor deltagelse.

Hvis vi er grove kunne vi maske tro at foraeldrene kgrer deres bgrn derhen, hvor der ikke
er sa stor konkurrence, sa mulighed for medalje er stor- Den tendens keemper vi stadig
imod.



7)

8)

Daf og DGI ggr samtidig meget for at tilgodese de atleter der i det hele taget deltager,
ikke kun vinderne.

Vi fik ogsa sat en ny klubrekord(klubrekorder kan findes pa vores hjemmeside) Det var
Merle som satte klubrekord i 3000 m Igb i hendes aldersgruppe. Flot Merle.

Vi teenker en gang imellem pa hvor smertegraensen er for hvor laenge det er realistisk at
forsaette med sa lille et atletikhold. Som det er i gjeblikket haenger det rimeligt
gkonomisk sammen, hvis Skoleol henfgres til atletikafdelingen. Men det er jo ogsa
spgrgsmalet om der er nok i det for bgrnene og om vi kan finde frivillige som ledere.

Vi har dog ikke planer om at nedlaegge denne 88 arige forening.
Vi afventer bgrnefamilier med atletikdremme, eller en Jonas Vingegaard inden for
atletik.

Stor tak til Aase, Mette, Daniel og Morten for at traekke et kaampelaes for
atletikafdelingen.

For nogen tid siden fik vi opfordring til at lave energiaftale med energiselskabet OK. Det
har vi gjort og nogle har brugt ok kort eller app, Det giver ikke meget, men koster heller
ikke det store besveer. Jeg taenker vi forsaetter en periode mere og vurderer derefter.

(De sidste mange ar har regnskabet vist et overskud, sa egenkapitalen er kommet over
100. tkr. Det er bestyrelsen blevet opfordret til at ggre neget ved. Da vi sa samtidig fik et
tilskud fra S@sterlogen i Vejen, pa 4000 kr., besluttede vi at ggre noget ved sikkerheden,
nar vi lgber de mgrke vinteraftner og har derfor kgbt refleks/lysbeelter til alle
medlemmer, plus en Igbecap til alle. ) Fint fremfgrt af Mette.

Og til sidst tak til alle medlemmer, fordi i mgder frem, for jeres positive tilgang og for
hyggeligt samveer.

Kasser fremlaegger regnskab — feerre indtaegter pa posten kontingent skyldes dels feerre
medlemmer samt s&endring i kontingent til nye medlemmer der starter efter
sommerferien. (betaler kun 200 kr i kontingent).
Regnskabet blev godkendt.
Indkomne forslag — der er ikke indkommet forslag
Fastsaettelse af kontingent. 400 kr pr ar - 200 halvarligt
Valg til bestyrelse
P3 valg er Henriette Petersen og Kurt @stergaard
Valg af suppleant
Der var genvalg af Henriette og Kurt
Suppleant: Poul Erik Nesager
Valg af revisor og revisorsuppleant.
Revisor . Malene Bech revisorsuppleant: Lars Bjgrn

Eventuelt.

Forslag om deltagelse i Cross Igb under DGI. Det drejer sig om 8 Igb i Igbet af en vinter.
Mere fokus pa hvordan man som Igber kan skifte mellem holdene, evt. melde hastighed
og antal km ud ved hver traening.

Forslag om at lade medlemmer holde lille opleeg nar vi har “kaffedag”



Tak til Line fordi hun har veeret en stor hjzelp i forhold til at synligggre vores klub pa
sociale medier.

Efter GF er der indlaeg ved Danni Callesen.

Vel mgdt

Bestyrelsen



