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Regionsstævne i Kolding
Tirsdag den 16. juni 2015

Kl. 18.00 – 20.30
(Kolding Atletikstadion, Marcus Alle 30, 6000 Kolding)

Aldersgruppe Øvelser

Indtil 9 år 40 m – 800 m – kugle
Årgang 2006-2008
 

10 – 11 år 60 m – 1000 m – længde - bold
Årgang 2004-2005

12 – 13 år 80 m – 1000 m – længde – spyd – stangspring
Årgang 2002-2003

14 – 15 år 100 m – 1500 m – længde – spyd - stangspring
Årgang 2000-2001
 

16 + år 100 m – 1500 m  – højde – spyd - stangspring
Årgang 1999 og ældre

3 forsøg i længdespring og alle kast til hver deltager.
Tidtagningen er elektronisk.
Stævnet tæller med i udregning af point til årets regions-medaljer.

Startpenge betales af klubben.
Dommere: 1 pr. tilmelding + 1 for hver 10 tilmeldinger

Tilmelding senest torsdag d. 11. juni kl. 21.00 til Lars Bjørn på vejenatletik@gmail.com  
eller ved at aflevere kuponen nederst på siden til stævnet onsdag 10. juni.

Afgang fra Vejen idrætscenter kl. 17.10. (Kørepenge 20 kr. Betales til chaufføren)

Tilmelding til Regionsstævne i Kolding tirsdag d. 16. juni 2015

______________________________________                         __________         
navn                          årgang              

Tilmeldes i følgende øvelser: ____________________________________________

Kan køre: ja/nej.  ______  Har _____ pladser i bilen.

Kan være dommer/hjælper: Navn. ________________________

Afleveres onsdag d. 10. juni
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REGIONSTÆVNE TIRSDAG DEN 16. JUNI 2015 
KOLDING STADION 
 

TIDSSKEMA 
 

KOLDING KFUM ATLETIK & MOTION 
- Tidskemaet kan ændres i forhold til antal tilmeldinger! 

 

 

TID LØB  STANG/ 
HØJDE 

LÆNGDE SPYD BOLD/ 
KUGLE 

18:00 40 P9 
STANG 

Fra 12 år og 
opefter 

P11, D11 
P15, P17, K 
D15, D17, M 

 

18:10 40 D9 
HØJDE 
Fra 16 år 

   

18:20 60 P11    
P9, D9 
Kugle 

18:30 60 D11  P13, D13   

18:40       

18:50 80 P13     

19:00 80 D13    
P11, D11 

Bold 

19:10 100 P15  P9, D9   

19:20 100 D15     

19:30 100 
P17, K 
D17, M 

  P13, D13  

19:40       

19:50 800 P9, D9     

20:00 1000 P11, D11     

20:10 1000 P13, D13     

20:20 1500 
P15, D15 
og ældre 

    


